
Презентация для 

воспитателей.

Воспитатель: Белоскурская Н.А.



• Повысить уровень знаний родителей в области 
формирования, сохранения и укрепления 
здоровья детей. 

• Познакомить воспитателей с основными 
факторами, способствующими укреплению и 
сохранению здоровья детей. 

• Формирование  мотивации здорового образа 
жизни, ответственности за свое здоровье и 
здоровье своих детей. Работа с родителями!
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позитивное, доброжелательное настроение всех 

членов семьи;

ровный, спокойный тон в процессе общения в 

семье;

единство требований к ребенку со стороны всех 

членов семьи;

обязательное поощрение ребенка при 

минимальных успехах и даже при их 

отсутствии, если ребенок постарался;

при любой возможности осуществление с 

ребенком телесного и визуального контакта;

организация совместной деятельности с 

ребенком.



 Питание по режиму.

 Натуральные богатые 
витаминами и 
минеральными 
веществами продукты.

 Фрукты и овощи. 





"Здоровье —

это вершина, 

которую должен 

каждый 

покорить сам" 

(восточная мудрость)




